
 

БЮГЕЛЬНЫЕ ПРОТЕЗЫ 

 

 

Уважаемый пациент! 

Вам изготовлены бюгельные (дуговые) протезы. Помните, что привыкание к зубным 

протезам – процесс длительный, требующий упорства и терпения. Он продолжается до 4 

недель. 

 

В этот период возможно появление неприятных ощущений: 

-нарушение дикции 

-ощущение во рту инородного предмета  

-нарушение вкусовых ощущений  

-прикусывание щек и языка -появление болезненных ощущений под 

протезом 

Не расстраивайтесь, мы поможем Вам адаптироваться и устраним все болевые 

ощущения. 

Вышеперечисленные неудобства постепенно пройдут. В случае ухудшения дикции мы 

рекомендуем больше разговаривать и читать вслух. Как правило, дикция восстанавливается 

через несколько дней. Если Вам удобно, можно спать в протезах. 

Не нужно привыкать к болевым ощущениям. В той или иной степени они практически 

всегда имеют место в начале пользования протезами. При их появлении необходимо 

обратиться к своему доктору, чтобы он произвел коррекцию (поправку) протеза. Для того 

чтобы Вам смогли помочь, перед поправкой необходимо поесть в протезах, при этом пища 

должна быть достаточно твердой. Для устранения болевых ощущений обычно требуется 2-3 

поправки. 

Не стесняйтесь обращаться к доктору за помощью. Мы проведем все необходимые 

мероприятия и поможем Вам привыкнуть к новым протезам. 

Долговечность протезов во многом зависит от гигиены полости рта, так как налет и камни 

(твердые зубные отложения) способствуют воспалению десен и образованию патологических 

зубодесневых карманов. Результатом может оказаться потеря зубов. В процессе пользования 

бюгельными протезами их рекомендуется снимать и чистить с помощью щетки и пасты, как и 

собственные зубы, а также не реже, чем каждые 6 месяцев проводить профессиональную 

гигиену полости рта. 

Для разгрузки опорных зубов и увеличения сроков пользования бюгельными протезами 

через 8-12 месяцев Вам необходимо повторно обратиться к лечащему врачу для проведения 

перебазировки протеза. При несоблюдении этого условия сроки гарантии на изготовленный 

протез снижаются. 

 

 

 


