
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ ПАРОДОНТИТА 

Уважаемый пациент! 
Сегодня Вам провели лечение пародонтита. 

Пожалуйста, обратите внимание на следующие рекомендации, для того чтобы процесс выздоровления протекал 

без осложнений. 

 
ПРИЕМ ПИЩИ 

Мы рекомендуем Вам начать принимать пищу только после прекращения действия анестезии, чтобы 

избежать травмирования слизистой оболочки полости рта. Старайтесь употреблять мягкую пищу и при 

жевании задействовать здоровую сторону. В день операции исключите алкоголь, кофе и сигареты. 

 
УХОД ЗА ЗУБАМИ 

Не прекращайте уход за зубами даже в день лечения, старайтесь при этом не затрагивать область раны. 

В последующие дни необходимо делать ротовые ванночки полосканием, рекомендованным Вашим 

врачом. 

 
БОЛИ 

В день операции, после прекращения действия анестезии возможно появление болевых ощущений, 

чувства жжения в деснах. В этом случае мы рекомендуем Вам принять болеутоляющее средство, 

которое рекомендуем Вам Ваш лечащий врач, или любое другое средство, которое Вам обычно 

помогает при болях. Если же боли не пройдут или усилятся в течение 2-3 дней, Вам необходимо 

немедленно обратиться к нам в клинику. 

 
КОНТРОЛЬНЫЙ ВИЗИТ 

Очень важно прийти на контрольное посещение и послеоперационную перевязку, чтобы врач мог 

проследить динамику процесса выздоровления. Также мы настоятельно рекомендуем посещать 

клинику каждые 3-4 месяца для контроля и проводить профессиональную гигиену полости рта в те же 

сроки, так как вновь образующийся налет и зубной камень могут препятствовать выздоровлению или 

вызвать возобновление заболевания. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


